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O KORUS ost

. Et av 7 regionale kompetansesentre pa rusfeltet
. Far tilskudd fra Helsedirektoratet
« Dekker Innlandet, @stfold og Akershus

« Utvikle rusforebyggende tiltak i kommunene




Helheten i ungdoms liv Temaomrader

FORELDRE OG VENNER
*Relasjoner mellom foreldre og barn
*Familiegkonomi

*VVennenettverk

SKOLE OG FRAMTID
*Skoletrivsel og lekser
*Skulking

*Syn pa framtida

FRITID

*Organisert fritid

*Uteorientert fritid og shopping
*Mediebruk

HELSE OG TRIVSEL
*Psykisk helse
*Fysisk aktivitet
*Trivsel og mobbing

Ungdomstid
- Venner

- Trivsel

TOBAKK OG RUS

*Bruk av tobakk og alkohol
*Illegale rusmidler

*Alkohol blant venner/foreldre og
tilgjengelighet

RISIKOATFERD OG VOLD
*Lovbrudd

*Kontakt med politiet

-Slassing, vold og trusler om vold




o 1. Resultater for Valdres Videregaende skole
Ungdataundersakelsen Nord-Aurdal 2024 (VGS)

Hva ungdom i Nord-Aurdal kommune synes Antall gutter og jenter og pa ulike klassetrinn
R TR e om avaere med i Ungdata-underspkelsen. som besvarte underspokelsen i Nord-Aurdal
Nord-Aurdal Andelen som mener utsagnene stemmer kommune
159
155
Undersokelsen ble gjennomferti perioden Jeg svarte erlig pa _ o6
Mars - april 2024 sparsmalene 179
Hvem som deltok i undersokelsen Undersekelsen gir et godt 115

Elever fra Vg1 til Vg3 bilde av hvordan jeg har det

Antall elever som deltok Det var lett 4 svare pé
321 spersmalene
Svarprosent Jeg fikk god informasjon om
81 undersgkelsen i forkant

Undersgkelsen var altfor lang

Gutter Jenter Vg2 Vg3

Tidligere gjennomfgrte Ungdataundersgkelser pa VGS: 2013, 2016, 2018, 2020 og 2021



Hovedfunn i Ungdata - Nasjonale resultater

Ni av 10 ungdommer mener de har et bra liv

Like mange har naere venner og noen a vaere sammen med pa fritiden
De unge trener mer enn fgr

Ikke lenger en gkning i selvrapporterte psykiske lidelser

Elevene trives darligere pa skolen

Arets mobbetall er det hgyeste siden 2010

En gkning antall elever som skulker skolen

@kning i antall elever som blir utsatt for vold fra jevnaldrende

@kning i bruk av alkohol og narkotiske stoffer



o Plan for foredraget

1. Resultater for Valdres Videregaende skole

2. Resultater for kommunene i Valdresregionen
3. Hovedfunn

4. Spgrsmal og diskusjon?

5. Tilbud fra KORUS gst



O Livskvalitet

H""P"da“ ungdom plasserer S€E F'E“_rl en skala fra Prosentandel av gutter og jenter pa ulike
01l 10, der 0 er detverst mulige livet de kan klassetrinn som er tilfreds med livet sitt
tenke seg og 10 det best mulige livet. Prosent (seks eller flere poeng pa skalaen fra 0-10)

46 4y

B Nord-Aurdal mMorge

35 38

22 s me

0-2 poeng 3-4 poeng 5Spoeng 6-7poeng  8-10 Gutter Jenter
poeng




83 Vennskap - pa skolen og i den digitale verden

-~

Har du noen a veere sammen med i friminuttene : \}
pa skolen? Prosent i Nord-Aurdal kommune og
4 \g
Q

nasjonalt

Mei, aldri

——
= P2

Nei, som regel ikke

3
3

Ja, som regel

Ja, el Prosentandel som har veert sosial pa nett Prosentandel som har spilt onlinespill med
eller mobil storstedelen av kvelden minst to andre storstedelen av kvelden minst to ganger
W Nord-Aurdal W Norge ganger siste uke. Blant gutter og jenter pa siste uke. Blant gutter og jenter pa ulike
ulike klassetrinn klassetrinn

I I I I I I I 16
Gutter .Jenter - .
Gutter Jenter Gutter Jenter Vg3




Vennskap og ensomhet

Har du i lopet av siste uke vart plaget av at Prosentandel som har vaertveldig mye plaget

du har felt deg ensom? Prosent i Nord-Aurdal av folelsen av avaere ensom siste uke. Blant
kommune og nasjonalt gutter og jenter pa ulike klassetrinn

Ikke plaget i det 46
hele tatt 43

Lite plaget i 10
ite plage 9
32
7 7
Ganske mye 14 6
plaget 15
. 8
Veldig mye plaget l 10 I
Vel Ve

B Mord-Aurdal m Norge Gutter Jenter Vg3

NasJonaIe tall Videregdende

13 14 15 10 15 44 45

_--——.____.-.l[:l o G UTTET
——lenter




g Foreldre

Hvoerdan ungdom opplever sine
foreldre/foresatte

De pleier & vite hvor jeg er,

Og hvem jeg er sammen 83
med i fritida

De kjenner de fleste av

vennene jeg er sammen
med i fritida

Jeg liker & veere sammen
med dem

Jeg forseker & holde
mesteparten av fritida mi
skjult for dem

Det er ofte krangling
mellom de voksns i min
familis

W Passer godt W Passer darlig



g Skole

Forngyd med skolen de gar pa - vgs

80

72 74
68

70

60

50

40

30

20

10

2013 2016 2024
Forngyd med skolen de gar pa

m Valdres vgs Vgs Norge



Skole

Hvor forngyd er du med skolen du gar pa. Litt forngyd/sveert forngyd

Skarnes videregdende skole IG5 S %
Nord-Gudbrandsdal Videregdande skule Avd Dombas I —— e 50,0 %
Nord-@sterdal videregdende skole I 51,4 %
Raufoss videregdende skole I 53 S %
|Va|dres vidaregaande skule — 60,4 %
Sentrum videreg%ende skole IIEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 60,4 %
Lillehammer videregdende skole Avd Nord I — N (2 6 %
Nord-Gudbrandsdal Videreg%ande skule Avd Otta I 63,8 %
Lillehammer videregdende skole Avd Sgr I (4,0 %
Jgnsberg videregdende skole I (4,2 %
Trysil videregdende skole I G5 1 %
Solgr videregdende skole I G5 O %
Gjovik videregdende skole I 7,3 %o
@vrebyen videregdende skole I 63,0 %
Vinstra vidaregdande skule I (32 o
Stange videregdende skole I O, 7 %
Elverum videregdende skole I 70,3 %
Lena-Valle videregdende skole I 70,6 %
Storsteigen videregdende skole I 71,2 %%
Hamar katedralskole NI 72,7 %
Ringsaker videregdende skole I 73,0 %
Dokka videregdende skole I 73,3 %
Gausdal videregdende skole I 74, 1 %%
Storhamar videregdende skole I 73,0 %
Hadeland videregdende skole I 73O %
Nord-Gudbrandsdal Videregdande skule Avd Lom I S0, 3 %
Norges Toppidrettsgymnas Lillehammer AS I ., O %




g Skole

Jeg trives pa skolen

Helt enig Litt enig Litt uenig Helt uenig

Sveert 3 % 4 % 16 % 62 %
misforngyd
Litt misfornoyd 5% 18 % 33 % 15 %
Forngyd med skolen
du gar pa Verken forngyd . 26 % 29 % 15 %

eller misforngyd

Litt forngyd 39 % 40 % 18 % 5 %
Sveert forngyd 43 % 13 % 3 % 4 %



g Skole

Valdres VGS Nasjonale tall

Prosentandel gutter og jenter som er litt eller
helt enig i ulike utsagn om hvordan de har det

pa skolen
25 94 94 93 92 91 go g9 [g7
Jeg trives pé skolen s | e GUITTET
81 93 92 92 92 91 gg g7 |g7 | =——Jenter
20 89 80 89 88 g6 85|as
Leererne mine bryr seg 86 —_— — 1
om meg 79 BEG BE6 BB BS 85 g2z a1la0
Jeg feler at jeg passer a7 90 89 88 88 87 85 ad 84
inn blant elevene pa —_—t
skolen 77 84 B4 83 83 82 80 79 79
74|76
Jeg kjeder meg pé 63 65 65 68 B9 69
skolen
so 60 62 64 66 67 71[72

73 2?3 24 25 26 26 EJ 29
Jeg gruer meg ofte til 4
g4 pa skolen

18 18 19 20 21 19 221 22

m Gutter mJenter



g Skolearbeid og lekser

Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per
dag pa lekser og annet skolearbeid utenom
skolen? Nord-Aurdal kommune og nasjonalt

Gjer aldri/ nesten aldri 32

lekser

Mindre enn en halvtime

-1 time

Ih.'l
=

24

1-2 timer

2-3 timer

3-4 timer

Mer enn 4 timer

2
3
3
2

H Mord-Aurdal H Morge

Prosentandel som bruker minst én time hver
dag pa lekser og annet skolearbeid utenom
skolen. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

a9

17

Gutter Jenter

Vg2 Vg3

Hvor ofte blir du stresset av skolearbeidet?
Nord-Aurdal kommune og nasjonalt

Aldri

Sjelden 17

U'II
[£=]

12

Av og til

Ofte

Sveart ofte

20
24
—

mNord-Aurdal mNorge

31



Skolearbeid og lekser

Bruker mindre enn en halvtime p3a lekser per dag

Jgnsberg videregdende skole

Raufoss videregdende skole

Lillehammer videregdende skole Avd Nord
Storsteigen videregdende skole

Sentrum videregdende skole

Dokka videregdende skole

Solgr videregdende skole

Stange videregdende skole

I E————— 73,5 %
I 62,2 %O
I ———© 59 9 %%
I 50,4 %
I 57,0 %
I 56,1 %

I —— 53 9 %%

I ———— 5 ? 4 %/

| Valdres vidaregaande skule| HEE - —— 51,7 %

Nord-@sterdal videregdende skole

Lena-Valle videregdende skole

Gausdal videregdende skole

Ringsaker videregdende skole

Norges Toppidrettsgymnas Lillehammer AS
Vinstra vidaregdande skule

Nord-Gudbrandsdal Videregdande skule Avd Otta
Skarnes videregdende skole

Hamar katedralskole

Nord-Gudbrandsdal Videregdande skule Avd Lom
Gjovik videregdende skole

Storhamar videregdende skole

Trysil videregdende skole

Hadeland videregdende skole

Elverum videregdende skole

Lillehammer videregdende skole Avd Sgr

@vrebyen videregaende skole

I ———© 50,5 %
I ————— 50,2 %
I ——— 50,2 %
—— 49,8 %
————© 49,4 %
———© 19,1 %
. 47 |5 %
———© 47 3 %
I —— 17 2 %%
I ————© 6,2 %o
I 43,5 %%
—— 4.2 |9 %
———. 41,7 %
———— 41,0 %
I—— 39,5 %
I——— 32,8 %
I )5 4 %

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0 %



O Skole - mobbing

Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av
andre unge pa skolen eller i fritida? Hver 14. dag eller

oftere
12

10,7

10

6,2
5,3

2020 2021 2024
m U-trinn Valdres Valdres vgs



8O Skole - mobbing

Kjgnnsforskjeller pa Valdres VGS:

7
I |
Gutter Jenter

Prosentandel som blir mobbet minst hver 14.

dag. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

2

Gutter Jenter

Prosentandel som mobber andre minst hver
14. dag. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn



O Skole og skulking

Hvor mange ganger har du skulket skolen
siste ar? Nord-Aurdal kommune og nasjonalt

i)
Ingen ganger

o1 Tidstrend i Nord-Aurdal kommune.

Prosentandel av elevene pa videregaende som har skulket skolen minst én gang i lopet av det siste
aret

1gang
mVgl mvVg2 mVg3

2-5 panger
59
34

51 48

55 6
49 51,52
45 A6 a7
39 4
30 33 33
6 ganger eller mer I
mMord-Aurdal mMorge — — — — — — I — I — —

2000 2011 2012 2013 2014 201> 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024




Lokalmiljget

Nar du er ute om kvelden, opplever du det som

trygt a vaere i naeromradet der du bor? Prosent i

Hvor forneyd er du med lokalmiljeet der du .
Nord-Aurdal kommune og nasjonalt

bor? Prosent i Nord-Aurdal kommune og
nasjonalt

B Mord-Aurdal m Norge
m Mord-Aurdal m Morge
Sveert misforngyd

r 8 | - 64
3] a, swee
v 50
Litt misfornayd 1
v 8 28
Ja, panske trygt
Verken fornpyd - 24 36
2

eller misforngyd

) 5
utrygg 3

Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder ... Kilde: Areal- og transportstrategi Fagernes-Leira, 2015

Lokaler for & treffe andre unge pé fritida _—

Kulturtilbude

B Sveert bra HNoksa bra mVerken bra eller darlig MNoksa darlig Sveert darlig

20 21




O Framtid

Tror du at du vil komme til a fullfere
videregaende skole? Prosent i Nord-Aurdal
kommune og nasjonalt

m MNord-Aurdal m Norge
93
Ja
a5
2
Mei
1
6
Vet ikke
4

Tror du at du noen gang vil bli arbeidsledig?
Prosent i Nord-Aurdal kommune og nasjonalt

mMord-Aurdal ENorge

Tror du at du vil komme til a ta utdanning pa
universitet eller hegskole? Prosent i Nord-
Aurdal kemmune og nasjonalt

mMord-Aurdal mMorge

5
Ja

70

Mei

15
9
a0
Vet ikke
21

Tror du at du vil komme til a fa et godt og
lykkelig liv? Prosent i Nord-Aurdal kommune
og nasjonalt

W Nord-Aurdal N Norge

68
Ja
68

5
Mei
3

27
Vet ikke
29



Medier

Hvor mye tid bruker du pa felgende en gjennomsnittsdag?

Sosiale medier 19 38

I

17 14

Dataspill/TV-spill 52 8 13

Se péa filmer/serier/Youtube

|

Lese boker (ikke skolebpker) 73 1

M lkke noe tid B Under 30 minutter W 30 minutter-1 time H 1-2 timer 2-3 timer Merenn 3 timer
Prosentandel som bruker minst to timer Prosentandel som bruker minst to timer daglig Kilde: Shutterctock
daglig pa elektroniske spill. Blant gutter og pa sosiale medier. Blant gutter og jenter pa
jenter pa ulike klassetrinn ulike klassetrinn
67

I IIEE I II

Gutter Jenter Vel Gutter  Jenter Vel




O Medier

Prosentandel som bruker minst tre timer Tidstrend i Nord-Aurdal kommune.

daglig foran en skjerm. Blant gutter og jenter Prosentandel av elevene pa videregaende som bruker mer enn tre timer daglig foran en skjerm
pa ulike klassetrinn

EVEl mEvg2 mvgs

74 60 7 73
61 6160
58
544951 II53 IIII|I

Vg2 Vg3 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

74

B4

61 70

54

Gutter Jenter

Prosentandel som bruker minst tre timer daglig
foran en skjerm. Utvikling over tid — etter kjenn og
skoleslag

—GUTIEr e—anter

77
5650636757473 g 6 6567 68 7676

Nasjonale tall 2>
74 71 71 17 75|75

Unedomsskolen Videregdende



8 Organisert fritid

Er du, eller har du tidligere veert, med i noen
organisasjoner, klubber, lag eller foreninger
etter at du fylte 10 ar? Prosent i Nord-Aurdal
kommune og nasjonalt

m Mord-Aurdal m Norge

Ja, jeg ermed n&

MNei, men jeg har
veert med tidligere

Mei, jeg har aldri
veert med

Prosentandel som aldri har veert med i en
organisasjon, klubb eller lag. Blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn

Gutter Jenter

Prosentandel som har deltatt minst fem
ganger pa organiserte fritidsaktiviteter siste
maned. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

Gutter Jenter Vg3

41



8O Trening og fysisk aktivitet

Hvor ofte trener du? Prosent i Nord-Aurdal
kommune og nasjonalt

m Nord-Aurdal mNaorge

Sjelden

1-3 pangeri
méaneden

1-2 gangeri uka

3-4& gangeriuka

Minst & gangeri uka

Valdres VGS: 64 %
Norge: 77 %

Innlandet fylke VGS: 72 %




O Helse

Prosentandel som er f‘"ﬂ“‘ﬂ"!fd med hels:a si. Prosentandel som daglig har hatt hodepine Prosentandel som daglig har hatt andre
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn siste maned. Blant gutter og jenter pa ulike fysiske plager (enn hodepine) siste maned.
klassetrinn Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

Gutter Jenter Gutter Jenter Gutter Jenter




O Helse - bruk av helsetjenester

Prosentandel som har brukt felgende

helsetjenester i lopet av det siste aret. Nord-

Aurdal kommune og nasjonalt
Prosentandel gutter og jenter som har brukt
ulike helsetjenester i lopet av det siste aret

51
Helsesykepleier pd skolen 18
30 Helsesykepleier pa skolen
66
14 7
Helsestasjon for ungdom Helsestasjon for ungdom
18 20
6
Psykolog
11 15
Psykolog
14

m Gutter m.Jenter

m Mord-Aurdal m Morge



Vil ta knekken pa bruken: —

O Helse - bruk av reseptfrie smertestillende ek deg om for du tar

Ekspertene advarer om unges liberale forhold til smertestillende.

Prosentandel som bruker reseptfrie
smertestillende ukentlig eller daglig. Blant
gutter og jenter pa ulike klassetrinn

21
18
15
tillende:
I | e
Vel Vg2 Vg3

Gutter Jenter

POPULZART: Paracetamol er det mest solgte resepitfrie legemidlet mot feber og smerte, etterfulgt av ibuprofen, ifelge
FHI. Foto: Aleksander Myklebust / TV 2

Tidstrend i Nord-Aurdal kommune.
Prosentandel av elevene pa videregaende som bruker reseptfrie smertestillende ukentlig eller daglig

Nasjonale tall

25 25 25 25 26 73 31 29

EvVgl mvg2 mvg3

1111121212 g 1212

29
24 21 DA L3 DN =
1416 18 13 19 ,1615,316 18 hﬁﬁ;‘%ﬁﬂﬁf‘%ﬂ,@”ﬁ@”?tﬂ
WG Qv
I il LT - DR AR o

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 e GUTEET e JENTEF



O Helse - psykiske plager
Prosentandel som har hatt mange psykiske

plager de siste sju dagene. Blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn

28
23
19 20
13
141315 16 10 13
([
Vgl Vg2 Vg3l

Gutter Jenter

Videregaende

19
13 16 12131815193

18

2013 2014 2015 2016 2017

76 28 30 31 30 29 29 |76
. g 10 11 12 12 12 11 |11
Nasjonale tall 2> o A e o o
I , By " e e g N\

A A A A S S 'y

2018 2019 2020 2021 2022

mvgl mvg2 mvg3

— G TTET
| @ ITET

18 2370

2024



g Helse - press og sevn

Prosentandel som opplever mye press pa . Prosentandel som i lopet av siste uke i stor
minst to omrader. Blant gutter og jenter pa eller svaert stor grad har opplevd sa mye
ulike klassetrinn press at de har hatt problemer med a takle

det. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

43
37
27
21
m I l I
Gutter Jenter Vel Va2 Vg3 Gutter Jenter

Omtrent hvor mange timer sov du natt til i gar?

Prosentandel som natt til i gar sov seks timer
12 eller mindre. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

Mindre enn 5 timer

5timer

-
[

26

| II III

Gutter Jenter

6 timer

7 timer

8 timer

—
[==]

g timer

—
- .
on

10 timer

Mer enn 10 timer

-



g Rusmidler - alkohol

Hvor mange ganger i lopet av det siste aret
har du vaert beruset pa alkohol? Nord-Aurdal
kommune og nasjonalt

Ingen ganger

P

w
i =
—

1 gang

2-5 ganger

6-10 panger

11 ganger eller mer

W Nord-Aurdal B Norge




Rusmidler - alkohol

Drukket s3 mye at du har fglt deg tydelig beruset

Storsteigen videregdende skole I . 73,1 %%
Nord-Gudbrandsdal Videregdande skule Avd Lom I 73,0 %
Solgr videreg%ende skole I /0,2 %
Nord-Gudbrandsdal Videreg%ande skule Avd Otta I 68,5 %
Gausdal videregdende skole I 632 %
Vinstra vidaregdande skule I (1,3 %
Nord-@sterdal videregdende skole | G 1,2 %
Nord-Gudbrandsdal Videregdande skule Avd Dombas I (0,7 %o
Lillehammer videregdende skole Avd Norc  — 59,8 %

Valdres vidareg%ande skule — 58,7 %

Jgnsberg videreg%ende skole IEEEEEEGEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 56,8 %

Hadeland videreg%ende skole IINEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 56,3 %
Dokka videreg%ende skole IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 55,9 %
Skarnes videregdende skole I 53 4 %
Ringsaker videregdende skole I 52 7
Stange videregaende skole G 51,8 %
Trysil videregdende skole I 51 6 %
Sentrum videregdende skole I 51,3 %
Hamar katedralskole I 50,6 %
Gjovik videregdende skole I 43,6 %
Storhamar videregdende skole I /S 0 %
Lillehammer videreggende skole Avd Sgr I 47,6 %
Elverum videregdende skole I ——_— 46,6 %o
Lena-Valle videregdende skole I —_  — —— 46,3 %
Raufoss videregdende skole I 45 0 %
@vrebyen videregdende skole IEEEEEEEEEGEGGEE 44O %
Norges Toppidrettsgymnas Lillehammer AS IEEE——————_____———————— 35 1 %

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0 %



O Rusmidler

Veert beruset en eller flere ganger siste 12 mnd. U-trinn i

Valdres
30,00%
25,00%
20,00%
15,00% 14,30% 14,70% 14,20%

10,00%

5,00%

0,00%

2020 2021 2024



O Rusmidler

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Far du lov a drikke alkohol. U-trinn Valdres

75,20%

68,50% 68,80%

0,
24,20% 22909
18,70% I I
Nei

Vet ikke

61005 7-40% 9,10%

11
Ja

H2020 m2021 m2024



O Rusmidler

Far du lov a drikke alkohol. Valdres vgs

80,00%
71,90%
70,00%

59,80%
60,00% 55,60%

50,00%
40,00%

30,00%

19,30%

20,00% 16,50% 17,20%

10,90%

Ja Nei Vet ikke
H 2020 m2021 m2024

10,00%

0,00%



g Rusmidler - alkohol

Prosentandel som far lov av
foreldre/foresatte a drikke alkohol. Blant
elever pa ulike klassetrinn

59
Vel Vg2 Vg3
Valdres VGS

Prosentandel som far lov av
foreldre/foresatte a drikke alkohol. Blant
elever pa ulike klassetrinn

40

Vel Vg2 Vg3

Innlandet fylke

Prosentandel som far lov av
foreldre/foresatte a drikke alkohol. Blant

elever pa ulike klassetrinn

89
58
- l
Vel Vg2 Vel

Norge




O Rusmidler

Bruk av rusmidler. En eller flere ganger siste 12. mnd.

Valdres vgs.
80,00%
70,90%
70,00%
60,600 02°0%

60,00%
50,00%
20.00% Prosentandel som har brukt hasj eller

’ marihuanai lepet av det siste aret. Blant

o w "

30,00% elever pa ulike klassetrinn
20,00% 13
10,00% 6,50% 6,90%

0,00% — T ‘

Alkohol Cannabis Andre narkotiske stoffer Vel Vez Vg3

m2020 w2021 m2024



8O Rusmidler — cannabis og andre narkotiske stoffer

Hvor mange ganger i lopet av det siste aret
har du brukt hasj eller marihuana? Nord-

Aurdal kommune og nasjonalt
Tidstrend i Nord-Aurdal kommune.

a3 Prosentandel av elevene pavideregaende som har blitt tilhudthasj eller marihuana i lepet av det

La EVgl MEVg2 HVg3
6

1 gang

2-5ganger L1 6 23

6-10 ganger 0 18 16
| 2 15 14

23 22
17 17
13 14 14
10 1011
11 ganger eller mer l 34 I I I I III

B Nord-Aurdal B Norge
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024




O Nekkeltall - utvalgte temaer

Oversiktsbilde pa utvalgte temaer

Nasjonalt niva

Innlandet fylke

Valdreskommune:
Vang
@ystre Slidre
Vestre Slidre
Etnedal
Nord-Aurdal
Sgr-Aurdal



2. Resultater for kommunene i Valdresregionen

Har minst en fortrolig venn

Landet (u-trinn) I G
Innlandet (u-trinn) [N S 3
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Vestre Slidre I o
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Ser-Aurdal I o2
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Resultater for kommunene i Valdresregionen

Er forngyd med foreldrene
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Resultater for kommunene i Valdresregionen

Er forngyd med lokalmiljget

Landet u-trinn) |, 7

Innlandet (u-trinn) |, 2
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Resultater for kommunene i Valdresregionen

Landet u-trinn)
Innlandet (u-trinn)
Vang

@ystre Slidre
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Etnedal
Nord-Aurdal

Sgr-Aurdal

Foler seg trygg i neeromrddet
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Resultater for kommunene i Valdresregionen

Synes tilbudet av idrettsanlegg i neeromradet er bra

Landet u-trinn) | 7 2
Innlandet (u-trinn) |, © 5
Vang I, 7
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Vestre Slidre NG, o 1
Etnedal |, 7 O

Nord-Aurdal | 7 5

Ser-Aurdal I, 54
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Resultater for kommunene i Valdresregionen

Synes at tilbudet av lokaler for d treffe andre unge pa
fritiden er bra

Landet u-trinn) I S5
Innlandet (u-trinn) [, S
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Resultater for kommunene i Valdresregionen

Synes kulturtilbudet er bra

Landet u-trinn) | o

Innlandet (u-trinn) | EEEEE— N, 4
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Etnedal I 25
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Resultater for kommunene i Valdresregionen

Tror de vil fullfgre vgs

Landet u-trinn) I <5
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Resultater for kommunene i Valdresregionen

Tror de vil ta hgyere utdanning
Landet u-trinn) I, - S
Innlandet (u-trinn) I, - 7/

vang I :
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Etnedal I -4
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Resultater for kommunene i Valdresregionen

Landet u-trinn)
Innlandet (u-trinn)
Vang

@ystre Slidre
Vestre Slidre
Etnedal
Nord-Aurdal

Sgr-Aurdal

Tror de vil fa et godt og lykkelig liv
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Resultater for kommunene i Valdresregionen

Tror de noen gang vil bli arbeidsledige

Landet u-trinn) | 20

Innlandet (u-trinn) |, 19

Vang I, 1 6
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Etnedal I 1 1
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Resultater for kommunene i Valdresregionen

Er med i organiserte fritidsaktiviteter

Landet u-trinn) I 55

Innlandet (u-trinn) | 5
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Resultater for kommunene i Valdresregionen

Har vaert med i en fritidsklubb siste maned

Landet u-trinn) G -1
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Resultater for kommunene i Valdresregionen

Trener minst en gang i uka

Landet u-trinn) I S 2
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Resultater for kommunene i Valdresregionen

Trener minst en gang i uka

Landet u-trinn) I S 2
Innlandet (u-trinn) I S
Vang I, 77
@ystre Slidre  INEEEG, 77
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Etnedal I 7 |
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Ethedal

3 positive trekk fra undersgkelsen: Vennskap, skole og alkoholbruk

Tidstrend i Etnedal kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har minst én fortroligvenn

2000 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 200 2021 2023 2024

Har veert beruset pa alkohol

Forngyd med skolen du gar _
siste ar

pa

17
13

mEtnedal minnlandet mMNorge



Ethedal

3 omrader med forbedringspotensial: sgvn, trening og kulturtilbud

83 86
71
56 ““\

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Trener minst én gang i uka

Tidstrend i Etnedal kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som trener minst én gang i uka

41
Sov seks timer eller mindre ' .
siste natt 30 Synes kulturtilbudet er bra

0

mEtnedal minnlandet mMNorge



o Ser-Aurdal

3 positive trekk fra undersgkelsen: vennskap, trygghet i naeromradet, fritidsklubb

Foler seg trygg i

Har minst én fortrolig venn
neeromradet

79
Harveert i en fritidsklubb

siste méined

33
31

W Spr-Aurdal ®innlandet ™ Norge



o Ser-Aurdal

3 omrader med forbedringspotensial: skjermbruk, alkoholbruk, psykiske plager

Tidstrend i Ser-Aurdal kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som bruker mer enn tre timer daglig foran en skjerm

77
5]
4ﬂ |||||

2016 2017 2018 2015 2020 2021 2022 2023 2024

Bruker minst tre timer
daglig foran en skjerm

22 27
Har veart beruset pa alkohol 17 Har hatt mange psykiske 16 1

siste ar plager de siste sju dagene
13 16 [

Gutter Jenter

M Spr-Aurdal ®innlandet ™ Norge



O Nord-Aurdal

3 positive trekk fra undersgkelsen: skjerm, skole, psykiske plager

Tidstrend i Nord-Aurdal kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som bruker mer enn tre timer daglig foran en skjerm
75

57
3l

Bruker minst tre timer
daglig foran en skjerm

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Har hatt mange psykiske

Forngyd med skolen du gér i .
plager de siste sju dagene

pa

B Nord-Aurdal MInnlandet BEMNorge



O Nord-Aurdal

2 omrader med forbedringspotensial: skulking, snus,

Tidstrend i Nord-Aurdal kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har skulket skolen minst én gang i lopet av det siste
aret

32 1 32

. 23 24
Har skulket skolen siste &r 30 . .
N = L

2013 2014 201> 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

9
Snuser ukentlig eller daglig ' 6

|4

B Mord-Aurdal ®Innlandet BEMNorge



O Vang

3 positive trekk fra undersgkelsen: Lekser og skolearbeid, lite inaktivitet, mindre

press
. . L
Bruker minst én time hver Sjelden eller aldri fysisk
dag pa lekser og annet ti 10
skolearbeid utenom skolen antv q

Har du opplevd sa mykje press den siste veka
at du har hatt problem med a takle det? Vang
kommune og nasjonalt

Opplever mye press pé kke i det hele tatt
minst to omrader

| liten grad

| stor grad

EVang Minnlandet M MNorge | sveert stor grad




O Vang

3 omrader med forbedringspotensial: sosiale medier, sgvn og kulturtilbudet

3
Sov seks timer eller mindre . 10
siste natt

Synes kulturtilbudet er bra

Prosentdel som bruker minst to timar kvar dag
pa sosiale medium. Blant gutar og jenter

Bruker minst to timer
daglig pa sosiale medier

Gutter Jenter

BVang Minnlandet B Norge



@ystre Slidre

3 positive trekk fra undersgkelsen: tilbud for a treffe andre unge, skjermtid, sgvn

Synest tilbodet av lokale
der ein kan treffe andre
unge p4 fritida er bra

Har vore i ein fritidsklubb
den siste manaden

Eruker minst tre timar kvar
dag pa skjermaktivitetar

24
Sov seks timer eller mindre l 30
Siste natt

m @ystre Slidre  minnlandet mNorge



O Qystre Slidre

3 omrader med forbedringspotensial: fysisk aktivitet, nikotin/tobakk

M e B o
10

Reykjer kvar dag/veke 3
9 3

- RE
g
&
N
§

3

Sjelden eller aldri fysisk
aktiv

Snusar kvar dag/veke

Bruker e-sigarett ukentlig
eller daglig

m Qystre Slidre minnlandet mNorge



Vestre Slidre

3 positive trekk fra undersgkelsen: fysisk aktivitet, skjermtid, mobbing

Bruker minst tre timar kvar

Trenar minst éin gong i dag p4 skjermaktivitetar

veka

Bruker minst to timar kvar
dag pé elektroniske spel
Sjelden eller aldri fysisk
aktiv

Bruker minst to timar kvar

dag pa sosiale medium

Har blitt mobba minst kvar
14.dag

mVestre Slidre ®innlandet W Noreg



O Vestre Slidre

3 omrader med forbedringspotensial: deltakelse idrettslag, opplevd press, tilfredshet
med egen helse

73
69

Har delteke i eit idrettslag
den siste manaden

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Tidstrend i Vestre Slidre kommune.
Prosentdel av elevane pa ungdomstrinnet som er med i organisasjonar, klubbar eller lag

27
Opplever mykje press pa 25 Er negd med helsa si
minst to omrade
25

mVestre Slidre ®innlandet W Noreg



Veikart for bruk

av Ungdata-

resultatene: —

For du
garigang
o
. Veerobs pa at
Media kan bidra til
Wear bevisst uhensiktsmessig
begrensningens fokus og fortolkning!
| kvantitative
undersekelser
®
Kontakt fagmilj@er .
som KORUS, NOVA,
RVTS, RBUFYRKBU for Se sammeanhenger
tolkning og forstaelse med det som skjer i
av tallene. samfunnet, i lokal-
milj@et og i sosiale
medier.

Do

@ Ungdomsmedvirkning:

Hva bor
diskuteres? ®

P& politisk niva

Forstaelse av tallene:
- hva er utfordringsbildet?

Informasjonsbehow:
- strategi og kornmunikasjon

- hvordan involere?

Sammenheng og helhet | forhold til
andre relevante undersakelser og
arbeid pa feltet

Hwa skal malsetningen vaere?
Hva sier de som berares?

Hvordan
folge opp?

Samfunnet

Ga ut med faktiske tall og
informasjon i fellesmater
med befolkningen, bruk

gjerne politi og lokalavis.

Lage arbeidsgrupper
som har ansvar for
handlingsplaner
\ Vellede foresatte Lokale tjenester og
ressurser
\ g Ruste de ansatte og
\/ sikre nse
N Palederniva i kompeta
relevante sektorer
Kartlegge eksisterende
L tiltak, trengs justeringer?
\ °
Involvere lokale kiubber
LY Ta opp som
Y sak | politiradet g organisasjoner
Lage handlingsplaner/
o tiltak med ansvars-
fordel mandat
Y SLT med ing og
A virksomhetsleder
Ungdom
\
W Finne gode verktey for
kommunikasjon og
involvering {ung.no,
o tusinfo.no, delbart.no mAl.)
Sarle fagfolk, polit unadomsrad, Likepersonsarbeid
forebyggende HFU og skolehelse, FAU, 0g gruppea
legevakt, fastlege, foreldre og uppearbeid
ressurspersoner. For .

tienester



O
4. Sporsmal og diskusjon



O

5. Tilbud fra KORUS ost

Utsett! - Rusforebyggende program rettet mot foreldre i ungdomsskolen
HKH - Hurtig Kartlegging og Handling

Kjentmann - For ansatte i Ungdomsskoler og videregdende skoler

MI (Motiverende Intervju) - Til hjelp i endringsfokuserte samtaler
Rusforum Lokalt - Arena for kompetanseutvikling

Fagdag i kommunen - Tverrfaglige og spesifikt rettet mot spesielle
tjenester

Tidlig Inn - Ved vansker knyttet til psykisk helse, rusmidler og vold i
neere relasjoner

BTI - Bedre Tverrfaglig Innsats
Brukerplan

www.korus.no

www.ungdata.no

www.forebygging.no



http://www.korus.no/
http://www.ungdata.no/
http://www.forebygging.no/
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